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OZET

Amac: Bu ¢alismanin amaci amniyotik sividaki tiroid hormon diizeylerini belirleyip,

gebelik yaslar ile arasindaki korelasyonu belirlemekti.

Yontemler: Subat 2019 ile Subat 2020 tarihleri arasinda prenatal tani amaciyla
amniyosentez islemi uygulanan 135 gebe ¢alismaya dahil edildi. Tiroid hormon diizeyleri
Roche E170 Modular analitik (Hitachi, Japonya) sistemi kullanilarak analiz edildi. Istatistiksel
analizler One-Way Anova testi kullanilarak yapildi. p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamhi

kabul edildi

Bulgular: Hastalarin ortalama yas1 35,5+4,6 idi. Amniyosentez yapilan hastalarin
ortalama gebelik yas1 16,80+1,48 (16-20) idi. Tim hastalarin karyotip analizi
normaldi. Toplam ve serbest T4'lin amniyotik siv1 diizeyleri gebelik yasiyla birlikte progresif
olarak artti (p< 0.001). Total T3, serbest T3 ve TSH diizeyleri gebelik yasiyla birlikte

artmamasina ragmen (p>0.05).

Sonu¢: Amniyotik sividaki tiroksin (T4) hormonu diizeyi, T3 ve TSH hormonlarindan

yiiksekti. Gebelik yas1 arttikca tiroksin (T4) hormonu ihtiyact da artmaktadir.

ANESTDER TIP DERGISI 2023;(1) : 35-44



ARASTIRMA MAKALESI - (Research Article)

Cikar catismalari: Hicbir catisma ilan edilmedi.

Anahtar Kelimeler: Tiroid hormonu, amniyotik sivi, gebelik yasi.
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IKiNCi TRIMESTERDE AMNIYOTIK SIVIDAKI TiROID
HORMON DUZEYLERI ILE GEBELIK HAFTALARININ
ILiSKiSi
GIRIiS

DNA ve RNA sentezi yoluyla doku bilyiime sentezini hizlandiran tiroid hormonlari
normal biiyiime ve gelisme i¢in gereklidir. Tiroid hormonlari fetal dénemde dendritik ve

aksonal gelisim, sinaptogenez, noronal migrasyon, miyelinizasyon ve serebral farklilasmadan

sorumludur.(1)

10 haftalik fetiiste tiroid folikiilleri ve T4 sentezi tespit edildi. 10. haftadan itibaren fetal
serum TSH, T4 ve Tiroid baglayici globulin diizeylerinde artis tespit edildi. Total ve serbest
T4 diizeyi 36. haftada addlesan diizeyine ulasir. Dogumu takip eden dordiincii saatte serum T3
ve T4 hormonlar1 en yiiksek diizeye ulasir. Plasentada iyodotironin deiyodinaz aktivitesi
yiiksek oldugundan, T3 ve T4'lin inaktif metabolitler olan T3 ve T4'e donlismesi, TSH, T3 ve

T4'in diisiik diizeyde fetusa gegmesine neden olur.(3)

Bu calismanin amaci amniyotik sivinin tiroid hormon diizeylerini belirlemek ve gebelik

yaglart ile korelasyonunu belirlemekti.
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YONTEMLER

Subat 2019 ile Subat 2020 tarihleri arasinda prenatal tan1 amaciyla amniyosentez islemi
uygulanan 135 gebe calismaya dahil edildi. Amniyosentez Onerilen 16-20 haftalik gebelerin
tiimii bu 6neriyi kabul etti. Amniyosentez dncesinde hem anne hem de baba amniyosentez onay
formunu doldurup imzaladi. Gebelik yasi, Toshiba SSH-140A, 3,5 MHz konveks problu renkli
Doppler ultrasonografi cihazi ile BPD (biparietal ¢ap) ve AC (karin ¢evresi) dlgiimlerine gore
Olctildii. Ultrasonografi esliginde batin temizligi ve probun povidin iyot ile temizlenmesinin
ardindan transabdominal amniyosentez uygulandi. Delinmeler 20-22 gauge arasinda degisen
tek kullanimlik spinal enjektorlerle gergeklestirildi. Sitogenetik analiz i¢cin gerekli olan
amniyon sivist alinmadan once ilk iki mP amniyon sivisinda tiroid hormon analizi
calisildi. Toplam T3 ve T4 serbest trityodotironin (f T3), serbest tiroksin (f T4) ve tiroid uyarici
hormon (TSH) analizi Roche E170 Modiiler analitik (Hitachi, Japonya) sistemi, Roche ticari
kiti kullanilarak yapildi. Olgular amniyosentez i¢in 5 gruba ayrildi. Grup I; 16. gebelik haftasi
(n=25), grup 1II; 17. gebelik haftas1 (n=25), grup III 18. gebelik haftas1 (n=25), grup IV 19.
gebelik haftas1 (n=25), grup V, 20. gebelik haftasi (n=25). Gebelik doneminde tiroid veya
sistemik hastalig1 olan hastalar ¢alismaya dahil edilmedi. Tiim veriler yazilima aktarildi ve bu
calisma prospektif olarak analiz edildi. Istatistiksel analizler One-Way ANOVA testi

kullanilarak yapildi. P<0 degeri.
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BULGULAR

Subat 2019 ile Subat 2020 tarihleri arasinda prenatal tan1 amaciyla amniyosentez islemi
uygulanan 135 gebe calismaya dahil edildi. Hastalarin yas ortalamasi 34,5 + 5,6 (21-40)
idi. Amniyosentez yapilan hastalarin ortalama gebelik yas1 17,88+1,58 (16-20) idi. Olgularin
82'sine (%65,6) ticlii test pozitif, 20'sine (%16) ileri yas, 18'ine (%14,4) annede anksiyete, 5
olguya ise kotii obstetrik anamnez nedeniyle amniyosentez uygulandi. Tiim hastalarin karyotip

analizi normaldi.

Gebelik haftalarina gore degisen toplam T3 ve T4 serbest trityodotironin (f T3), serbest
tiroksin (f T4) ve tiroid uyarici hormon (TSH) degerleri Tablo 1'de gosterilmektedir. Total ve
serbest T4'lin amniyotik s1v1 diizeyleri gebelikle birlikte giderek artmaktadir. Yas (p<0,001)
(Sekil 1). Total T3, serbest T3 ve TSH diizeyleri gebelik yasiyla birlikte progresif olarak

artmamasina ragmen (p>0,05) (Sekil 2 ve 3).
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TARTISMA

Klinik ve deneysel arastirmalar, tiroid hormonlarinin erken fetal donemde normal
serebral gelisim i¢in gerekli oldugunu ve olfaktér ampulus, serebral korteksin subventrikiiler
bolgesi ve hipokampusta spesifik etkilerinin oldugunu kanitlamistir.(1) Tiroid hormonlarini,
mitokondriyal enerji metabolizmasin1 etkiler. Kisa ve uzun vadede.(5) Fetal tiroid
hormonlarinin lipit dagilimini ve histolojik diizeyde kemik farklilagsmasini etkiler.(6)
Rajatipi ve ark.7 13. gebelik haftasinda fetusun akcigerinde tiroid hormonu reseptorlerinin
varligin1 gozlemlediler. Bu durum erken gebelik haftalarinda fetal akciger gelisiminde tiroid

hormonlarinin rol oynadigini kanitlamaktadir.

Fetal tiroid bezi 12. haftaya kadar fonksiyonel degildir. Fetus, ilk trimesterde annenin
tiroid hormonlarinin etkisi altindadir.(8)Pop ve arkadaslar1 (9), erken gebelik donemindeki
serbest T4 diizeyinin, bebegin dogumdan sonraki motor ve zihinsel gelisimi i¢in giiclii

gostergeler oldugunu gostermistir.

Fetusun intrauterin strese maruz kaldigr vajinal dogum, ikinci gebelik siiresinin
uzamasi, fetal gobek fetal distres, amniyon sivisinin mekonyumla boyanmasi, forseps ve
vakum kullanimi1 durumlarinda da fetal tiroid hormonlar1 artar.(10,11) Ward ve ark.(12)
annedeki kalp hastaliklar1, preeklampsi, HIV enfeksiyonu ve diyabetin fetal tiroid hormonlari
tizerine etkisinin olmadigini belirtmislerdir. Fetal serum TSH, T4 ve tiroid baglayici globulin
diizeylerinde artis meydana gelir. TH, T4 ve T3 diizeyleri ikinci trimesterde en yiiksek
seviyeye ulasir ve bir sonraki doneme kadar diisme egilimi gosterir. Son trimesterde T4 ve
TSH diizeyleri anneye gore yliksek ancak total T4 ve T3 daha diisiiktiir. Fetal tiroid hormon
metabolizmast i¢in ikinci ve glincli trimesterler kritik gecis donemidir.(13)
Polk ve ark.(14) gebelik haftalariyla birlikte total T4 ve serbest T4 diizeylerinin arttigini, serum

T3 diizeylerinin ise diisiik oldugunu gostermislerdir. Klein ve ark.(15) fetal serum T4, serbest
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T4 ve tiroid baglayici globulin diizeylerinin 26. ve 33. gebelik haftalari arasinda, 34. gebelik
haftasindan itibaren anlamli bir artis i¢inde oldugunu gozlemlemisler; bu parametrelerde
herhangi bir degisiklik yoktur. Sack ve ark., amniyotik s1vi T4 diizeylerinin 20. haftadan dnce
giderek yiikseldigini ancak T3 diizeylerinin ilerleyici bir artis saglamadigini

saptamislardir.(16)
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SONUC

Calismamizda amniyotik s1vidaki total T4 diizeyleri ve serbest tiroksin (sT4) diizeyleri
16-20. gebelik haftalar1 arasinda progresif olarak artt1 (p<0,001). Total T3, serbest T3 ve TSH
diizeyleri gebelik haftasi ile birlikte artmasa da (p>0.05) Fetal donemde, normal serebral
gelisim, fetal kemik ve akciger farklilasmasi ve tiroid hormonlarinin etkiledigi benzer
durumlarda tiroksin (T4) hormonunun etkili oldugu ve Gebelik haftalan ilerledikce bu
hormona olan ihtiya¢ artar. Her ne kadar T3, serbest T3 ve TSH diizeyleri gebelik yasiyla
birlikte artis gostermese de amniyon sivisinda bulunmasi fetal gelisime katki sagladigini

diistindiirmektedir.
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