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Ozet

Amag: Kadin saglik personelinin servikal tarama hakkinda farkindaliklarini

degerlendirmek amaglandi.

Gerec ve Yontem: Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Tip Fakiiltesi’nde kadin
saglik personeli arasinda servikal tarama hakkinda 14 soruluk bir anket yapildi. Tiim personel,

doktorlar ve yardimci saglik personeli olarak ikiye ayirildi. Her iki grup birbiri ile kiyaslandi.

Bulgular: Kadin doktorlarin %54.8’1, yardime1 saglik personelin % 59.6’s1 hi¢ servikal
tarama yaptirmadi. HPV agilan ile ilgili nispeten yiiksek bir farkindalik olmasina ragmen
(doktorlar % 90.3, yardimci saglik personeli % 47.5) hi¢ kimse HPV asisi olmamisti. HPV
DNA taramasi bilinirligi, doktorlarda %32.2, yardimci saglik personelinde % 6.5 idi. Her iki

gruptan hi¢ kimse HPV DNA taramasi olmadi.

Sonug: Bu calismaya gore bayan saglik personelinde pap smear ve HPV DNA ile
servikal tarama uygulamalar1 diisiik oranda goriildii. Bu yilizden basta saglik personeli ve

doktorlara servikal taramalar ve HPV asis1 hakkinda farkindalik egitimleri verilmelidir.

Anahtar kelimeler: Saglik personeli, HPV DNA, servikal tarama, Pap smear
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GIRIiS
Tipta en efektif tarama serviks kanseri taramalaridir. Ciinkii serviks kanserinin uzun bir

gelisim siireci vardir ve serviks nispeten ulasilabilir bir yerdedir. Bu nedenle servikal tarama ile

serviks kanserinin % 80’1 dnlenebilir.(1).

Bu amagla servikal tarama ilk defa 1941°de pap smear ile ¢itkmistir. Sonrasinda 1999
yilinda serviks kanserinin % 99.7 oranda HPV ile iliskisi gosterildi (2). 2000°1i yillardan sonra
ise HPV DNA taramalar1 uygulamaya girmistir. Servikal tarama ile serviks kanseri insidans ve
mortalitesinde 6nemli azalmalar olmustur (3). Tek bir kez tarama bile 5 yil siire ile serviks

kanseri riskini % 50 azaltmaktadir (4).

Ulkemizde 6nceden beri pap smear taramalar1 kullanimdadir. Ancak son yillarda Saglik
Bakanligi Kanser Erken Teshis, Tarama ve Egitim Merkezi (KETEM) biinyesinde HPV DNA
tarama programlari baslatmistir. Ancak bu merkezin yeterli bilinirligi yoktur. Biz bu ¢alismada
bayan saglik personelinin servikal taramalar, koruyuculuk ve tarama merkezleri hakkinda

farkindalik diizeylerini inceledik.
GEREC YONTEM

Kahramanmaras Siitcii Imam iiniversitesi Tip Fakiiltesi hastanesinde cinsel aktif 276
bayan saglik personeli arasinda (93 Ggretim iiyesi, 183 asistan doktor) servikal tarama ve
koruma yontemleri hakkinda bilinirlilik diizeyini 6lgmek i¢in 11 soruluk anket galismasi

yapildi. Ankette su sorular yoneltildi:

1- Pap smear hakkinda herhangi bir bilginiz var m1?

2- Daha 6nce hi¢ Pap smear yaptirdiniz m1?

3- Son 1 yil i¢cinde Pap smear testi yaptirdiniz m1?

4- HPV agilarinin serviks kanserinden koruma yaptigina bilgi sahibi misiniz?
5- HPV agilarinin kondilomlardan koruma yaptigina bilgi sahibi misiniz?
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6- HPV asis1 oldunuz mu?

7- HPV asis1 hig tavsiye ettiniz mi?

8- HPV DNA testi hakkinda bilgi sahibi misiniz?
9- Simdiye kadar HPV DNA testi yaptirdiniz m1?
10-  HPV DNA testi hig tavsiye ettiniz mi?

11-  Servikal taramalarin KETEM’de yapilabildigini biliyor musunuz?

Ayrica kisilerin yaglar1 ve ilk iliskiden sonra gegen siireleri kaydedildi. Her iki grup

aralarinda istastiksel olarak kiyaslandi. Istatistiksel olarak Student T testi kullanilds.
BULGULAR

Yas ortalamalar1 doktorlar ve yardimer saglik personelinde sirasiyla 32.5 ve 30.7 idi (p=
0.560). i1k seksiiel iliski sonra gegen siire sirasiyla 6.6 ve 6.6 yil olarak tespit edildi (p= 0,893).
Pap smear taramasi hakkinda bilgi % 100 ve % 90 oraninda benzer saptandi (0.432). Daha 6nce
pap smear yaptirma orani doktorlarda % 45.2, yardimci personelde % 39.4 olarak benzer
bulundu (0.765). Son bir y1l i¢inde pap smear yaptirma doktorlarda % 32.2, yardimc1 personelde
% 18.0 olarak doktorlarda yiiksek bulundu (p= 0.03). HPV asilarinin serviks kanserinden
koruma yaptigina dair bilgi doktorlarda % 90.3, yardime1 saglik personelinde % 47.5 olarak
doktorlarda yiiksek bulundu (p< 0.001). HPV agilarinin kondilomdan koruma yaptigina dair
bilgi doktorlarda % 45.1, yardimei personelde % 16.3 olarak tespit edildi (p< 0.001). Her iki
grupta kimse HPV agis1 olmadi. Bagkalarina HPV asisi tavsiye etme orani1 doktorlarda % 19.3,
yardimci personelde % 3.2 olarak saptandi (p< 0.001). HPV DNA testi hakkinda bilgi sahibi
olma sirasiyla % 32.2 ve % 6.5 olarak belirlendi (p< 0.001). Her iki gruptan kimse HPV DNA
testi yaptirmadi. Bagkalarina HPV DNA testi tavsiye etme doktorlarda % 12.9, yardimci
personelde % 3.2 olarak saptandi (p= 0.08). Servikal taramalarin KETEM’de yapildigi

hakkinda bilgi doktorlarda % 91.3, yardimc1 personelde % 49.1 idi (p< 0.001). (Tablo-1)
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Tablo- 1: Kadin saglik personelinin servikal tarama ve koruyuculuk hakkinda farkindalik

anketi
Doktor Yardimci saghk | p degeri
personeli
Yas 32.5+43 30.7+4.1 0.560
11k seksiiel iliski sonra gecen siire 6.6+2.4 6.612.4 0.893
Pap smear hakkinda herhangi bir bilginiz var m1? | % 100 (93/93) | % 90 (165/183) 0.432
Daha once hig¢ Pap smear yaptirdiniz m1? % 45.2 (42/93) | % 39.4 (82/183) 0.765
Son 1 yil iginde Pap smear testi yaptirdiniz mi1? % 32.2 (30/93) | % 18.0 (33/183) 0.03
HPV agilarinin  serviks kanserinden koruma | % 90.3 (84/93) | % 47.5 (87/183) 0.001
yaptigina bilgi sahibi misiniz?
HPV agilarinin kondilomlardan koruma yaptigina | % 45.1 (42/93) | % 16.3 (30/180) 0.001
bilgi sahibi misiniz?
HPYV asis1 oldunuz mu? - - -
HPV agsis1 hig tavsiye ettiniz mi? % 19.3 (18/93) | % 3.2 (6/183) 0.001
HPV DNA testi hakkinda bilgi sahibi misiniz? % 32.2 (30/93) | % 6.5 (12/183) 0.001
Simdiye kadar HPV DNA testi yaptirdiniz mi1? - - -
HPV DNA testi hig tavsiye ettiniz mi? % 12.9 (12/93) | % 3.2 (6/183) 0.08
Servikal taramalarimn KETEM’de yapilabildigini | % 91.3 (85/93) | % 49.1 (90/183) 0.001
biliyor musunuz?

TARTISMA

Servikal tarama yontemleri gelismis iilkelerde etkin uygulanmaktadir. Bu nedenle
giinimiizde gelismis iilkelerde serviks kanseri insidansi diiserken, taramanin etkin olmadigi
gelismemis iilkelerde artmaktadir. Bu sonuglar tarama programlarinin 6nemini gostermektedir
(5). Ingiltere’de tarama programlarina bagl ileri evre serviks kanseri ve serviks kanseri

Oliimlerinde % 70 azalma gerceklesmistir (6).

Gelismemis tilkelerde ise hem tarama oranlar1 yetersizdir hem de tarama hakkinda bilgi
sahibi olma oranlar1 dusiktir. Hindistan’da niifusun ancak % 40’1 servikal taramalardan
haberdar olduklarin1 belirtilmistir (7). Gelismemis tilkelerdeki tarama eksikliklerinin; tarama
maliyetinin yiiksek olusu, tarama programlarina ulasilamama, saglik hizmetinin sunumunda

yetersizlik, sosyoekonomik diizey diisiikliigiinden kaynaklandigi belirtilmektedir (8).
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Caligmalarda tarama programlarinin 6nemli etkenlerinden birinin saglik personeli
oldugu gosterilmistir. Saglik personelin motivasyonunun eksik oldugu durumlarda tarama
programlarmin yetersiz oldugu goriilmiistiir (9). Ornegin Nijerya’da yapilan bir ¢alismada
servikal tarama yaptiran kadinlarin % 53’1 saglik personeli tavsiyesinin motive edici bir faktor
oldugunu bildirmisleridir (10). Yine bir ¢alismada servikal tarama yaptirma belirleyicileri
incelenmis ve tarama hakkinda bilgi diizeyi artisinin kisilerin taramaya katilimi arttirdigi [OR
2,25 (1.49- 3,37)] gosterilmistir. Bu bilgilendirme saglik calisanlan tarafindan oldugunda

taramaya en fazla katilim oldugu gézlenmistir [OR4,14 (2.65- 6.48)] (11).

Tiim bunlar saglik calisanlarinin tarama hakkinda bilingleri ve topluma tavsiyelerinin
onemini gostermektedir. Ancak biz ¢alismamizda doktorlarin % 45’inin, yardimci personelin
ise % 39’unun pap smear testi yaptirdigini belirledik. Saglik personeli tarafindan baskalarina
HPV asis1 tavsiyesi sirastyla % 19 ve % 3; HPV DNA tavisiyesi ise sirasiyla % 12.9 ve % 3.2
olarak diisiik belirlendi. Calismamizda saglik ¢alisanlari arasinda tarama programlart hakkinda
biling diizeyi nispeten yiiksek tespit edilmekle birlikte tarama yaptirma ve baskasina tavsiye
etme oranlar1 diisiik saptandi. Bu nedenle saglik personelinin servikal taramalar hakkinda

bilinglendirme programlarinin yapilmasi gerektigini diisiinmekteyiz.
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