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ESTETIiK CERRAHI VE OBSTETRIK ISLEMLER
KOMBINE YAPILABILIR Mi?
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OZET

Bir kombinasyon prosediirii olarak karin sekillendirme ameliyati tiim diinyada
yaygin olarak yapilmaktadir. Asir kilo kaybi ve gebelikler karin derisinde sarkma ve

deformitelere neden olur.

Yapilan galismalarda abdominoplasti ile sezaryen veya dogal dogumun kombine
yapilmasina, iliskin mevcut raporlarda, yiiksek oranda komplikasyon insidans1 ve kotii estetik
sonuglar bildirilmistir. Kadin dogum uzmani olmayan ,cerrah basina ortalama 13,24 islem
olmak tlizere 808 hastada bu islemi yapan 61 plastik cerrahin katilimiyla anket yapilmis, 783
islemde (vakalarin %96,9'u) kombinasyon sezaryen ile ve 25 islem (vakalarin %3,13"i) vajinal
dogumla birlestirilmis. 242 karin germe (%29,95), 210 karin germe art1 liposuction (%25,99),
18 mini karin germe (%2,22), 121 mini karin germe ve liposuction (%14,97) ve 217 (%26,85)
liposuction yapilmustir. Prosediirler sonrasi 255 (%31,57) seroma, 212 (%26,23) tromboz, 170
(%21,03) enfeksiyon, 127 (%15,71) cilt nekrozu ve 42 (%5,19) hematom komplikasyonlari
bildirilmistir. Tromboz nedeniyle ti¢ 6liim gerceklesmis (% 0.4). 336 (%41,66) olguda fazlalik
cilt karin duvar defekti, 291 (%36,11) olguda estetik olmayan skar, 134 (%16,58) olguda karin
duvari defekti, 22 (%2,72) olguda hos olmayan konturlar ve 22 (%2,72) olguda rotasyonel
katlanma olusmus. %). Elli bes (%90,16) cerrah bu uygulamalarla birlikte sezaryenla ya da

normal dogumla bebek dogurmay1 birakmaya karar vermis.

Plastik cerrahlar abdominoplasti ile sezaryen veya dogal dogum kombinasyonunun
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komplikasyon insidansi yiiksek oldugunu bildirmisler ve estetik agidan zayif sonuglar verdigini
sOylemektedirler; Hasta postpartum altinci aya gelmeden 6nce bu uygulamadan kaginilmasinm
onermekteler ancak Kahramanmaras Necip Fazil Kadin Dogum Hastanesinde Yener A. ve
arkadaslar tarafindan yapilan kombine ameliyatlarda belirtilen komplikasyonlarin ¢ok daha az
goriildigii ve son donemlerde bu konuda taleplerin oldukca arttigi goriilmekte. Kombine
prosediirlerde , kan kayb1 ve hipotermiyi sinirlandirarak ve venéz tromboembolizm
profilaksisi i¢in gerekli olan tedbirleri de alarak giivenle kombine ameliyatlar

gerceklestirildi.

Anahtar Kelimeler: Abdominoplasti - Dogum Sonras1 Sezaryen - Obstetrik hastalar -

Abdominoplasti ile kombine prosediirler
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Giris:

Abdominoplasti, Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan en iyi 5 kozmetik
plastik cerrahi prosediiriinden biridir(1). Bir¢ok kisi, karin derisindeki gevseklik, fazla
deri, catlaklar, karin kas gevsekligi, gobek deformiteleri ve gbze hos goriinmeyen yara
izleri ile ilgili karin sekillendirme ihtiyaglar1 igin bir plastik cerraha danisir.
Hamilelikler, karin ameliyatlari, yaslanma ve o6nemli kilo kaybi olan kisilerde

abdominoplasti ameliyat1 yapilabilmektedir.

Abdominoplasti, plastik cerrahlar tarafindan en sik uygulanan prosediirlerden biridir.
Bu, yeterli tecriibesi olmayan cerrahlar tarafindan yapildiginda bir¢ok komplikasyonu olan bir
estetik islemdir ve liposuction veya baska herhangi bir islemle birlestirildiginde insidansi
artar(2,3). Oliime bile yol agabilecek bilinen en kotii komplikasyon trombozdur. Tiimesand
soliisyon ile yapilan liposuction, vendz doniisii durdurabilir ve trombogeneze katkida

bulunabilecek protrombotik faktorleri serbest birakabilir (4,6).

Obstetrik hastalara yapilan abdominoplasti hakkinda yaymlanmis makale sayisi
eksiktir. Mevcut yayinlarda ¢ogu yazar, yiiksek komplikasyon insidansindan ve kotii estetik
sonuglardan bahsetmektedir (7). Meksika'da bu prosediirde yani sezaryenla birlikte liposuction
ve abdominoplasti ameliyatinda son zamanlarda bir artig olmus ve bu da Giivenlik Komitesi'nin
abdominoplasti ve sezaryen ya da dogal dogum kombinasyonuna yaklasim sekli hakkinda bilgi
elde etmek amaciyla bir ¢aligma yiiriitme ihtiyacina yol agmus. .Liposuction, abdominoplasti ile
birlikte en sik uygulanan prosediirdiir. ~ Lipoabdominoplasti, giderek daha fazla hacimde
lipoaspiratin tecriibeli ellerrde alimmastyla giivenli oldugunun kanitlanmasiyla giderek daha yaygin

hale geldi (8).
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Yontemler:

Abdominoplasti siklikla talep edilir ve diger viicut bolgelerindeki ameliyatlarla birlikte
yapilabilir. Kilo vermek i¢in viicut sekillendirme uygulanan yaymlanmis hasta serisinde, karin
bolgesindeki iyilesme en yaygin basvuru nedeniydi ve serimizdeki hastalarin %92'si genellikle

diger prosediirlere ek olarak karin ameliyat1 gegiriyordu.(9).

Icerik ve fikir birligi agisindan dogrulanmis bir anket yiiriitiilmiis ve Meksika Saglik
Dernegi iiyelerine gonderilmis. 2016 Mayis ve Haziran aylarinda ,0 donemde ankete 1520
plastik cerrah davet edilmis ve sadece 434 cerrahtan katilim saglanmis (%28,55). E-anket
kullanilmis. Eksik anketler elenmis. Anket dort kez cerrahlara gonderilmis. Tablo 1 anketteki
sorular1 gostermektedir. Bu ankette bu tiir islemlere asina olan plastik cerrah sayisini, yapilan
islem tiirlerini, ameliyat edilen hasta sayisini, islemlere bagli komplikasyonlar1 ve cerrahlarin

bu tiir islemlerle ilgili tercihlerini belirlenmeye odaklanilmas.
Etik Yonler:

Bu calisma, riskten kaginmak i¢in hastalarin dogrudan katilimi olmaksizin, Meksika
Plastik, Estetik ve Rekonstriiktif Cerrahi Dernegi iiyesi plastik cerrahlar tarafindan yanitlanan

bir ankete dayali istatistiksel bir ¢alismadir. Ayrica hasta ve cerrahlarin mahremiyeti korunmus.
Sonuclar:

Anket 434 cerrah (%28.55) tarafindan yanitlanmis ve 61 cerrah abdominoplasti ve
sezaryen veya dogal dogum kombinasyonu gergeklestirmis, Cerrah basina ortalama 13.24
prosediir ve cerrah basina 1 ile 41 prosediir arasinda degisen toplam prosediir sayis1 808'dir.
Estetik operasyonlar su sekildeydi: karin germe (242 olgu, %29,95), karin germe arti
liposuction (2100lgu, %25,99), mini lipektomi (18 olgu, %2,22), mini lipektomi art1 liposuction
(121 olgu, %14,97), ve liposuction (217 vaka, %26.85). 783(%96,9) vakada sezaryen ile

kombine ve 25 (%3,13) vakada vajinal dogum ile kombine edilmis (Tablo 2).
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Yayginlik sirasina goére su komplikasyonlar meydana gelmis: seroma (255 vaka,
%31,57), tromboz (212 vaka, %26,23), enfeksiyon (170 vaka, %21,03), cilt nekrozu (127 vaka,
%15,71) ve hematom (42 vaka, %5.19). Tromboz nedeniyle ii¢ 6liim ger¢ceklesmis (% 0.4).336
olguda (%41,66) fazlalik deri ve karin duvart defekti, 291 olguda (%36,11) estetik olmayan
skar, 134 olguda (%16,58) karin duvar1 defekti, 22 olguda (%2,72) hos olmayan konturlar tespit

edilmis.

Elli bes cerrah (%90.16) bu uygulamalarla dogum yapmay1 birakmaya karar vermis,
Ancak diger cerrahlar bu uygulamaya halen devam edip kombine sezaryen ameliyatiyla birlikte

abdominoplasti ameliyati yapmaktadirlar.
Tartisma:

Matarasso (10). 1995 yilinda liposuction islemi, abdominoplastiye ek olarak yapilmasi
daha popiiler hale geldiginde karin derisinin dolasim boélgelerini yayinladi ve bu makale hala

abdominoplasti ile birlikte giivenli liposuction performansi i¢in bir rehber gorevi goriiyor.

Anket; konuyu anlamak, bir hipotez olusturmak, ¢6ziim ve oOneriler gelistirmek igin
sorular sorarak ilgili verileri elde etmenin bir yoludur. Bu ¢alisma sayesinde, sezaryen veya
dogal dogum ile kombine abdominoplasti gegiren hastalarin maruz kaldigi tiim riskler
gorilebilir. Ali ve Essam iki hasta grubunu karsilatirdilar: hem abdominoplasti hem de sezaryen
uygulanan 50 kadindan olusan bir grup ve sadece abdominoplasti uygulanan 80 kadindan
olusan bagka bir grup karsilastirilmig (11). Birinci grupta hastalarin %36'sinda, ikinci grupta ise
%11,3"linde komplikasyon gelismis. Abdominoplasti, komplikasyon insidansi en yiiksek olan
ve diger prosediirlerle birlestirildiginde artan estetik bir islemdir.(12,13). Buldugumuz
komplikasyon insidans1 %11.75 idi ve diger ameliyatlarla kombine edildiginde artiyordu,
demekteler, ancak bu konuda calismalarin devam etmesi riskleri ve komplikasyonlari

azaltacaktir.
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Tablo 1:

Anket; plastik cerrahi ile obstetrik prosediirii karsilagtirmis.

1-Vajinal dogum veya Sezaryen sirasinda plastik cerrahi prosediirii uyguladiniz mi1?

Evet/hayir

Cevabiniz evet ise,

ne tiir bir islem yaptiniz?

Sezaryen/vajinal dogum, abdominoplasti/mini lipektomi/ liposuction/kombinasyon

Her birinden kag prosediir yaptiniz?

2-Prosediirle ilgili komplikasyonlariniz var mi1?

Evet/hayir

Cevabiniz evet ise ne tiir komplikasyonlar gordiiniiz?

Seroma, enfeksiyon, hematom, tromboz, pulmoner emboli, cilt nekroz, yara agilmasi

veya Olim

Kag prosediirde komlikasyon gelisti?

3-Hala prosediirlerin kombinasyonunu yapiyormusunuz?

Evet/Hay1r

Benn ve Spera, hamilelik sirasinda ve dogumdan hemen sonra meydana gelen fizyolojik
degisikliklere deginiyor; bu degisiklikler dogum sonras1 donemde fizyolojik anemi, hiper
pihtilagsma ve kan kaybini igerir(14). Bu degisikliklere sahip hastalar, kombine prosediirler i¢in

ideal adaylar degildir.
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Matarasso ve Smith, bir viicut sekillendirme prosediiriinii gerceklestirmek i¢in en iyi
zamanin, hastanin dogumdan sonraki altinc1 ay civarinda ulasilan normal fizyolojik durumuna
dondiigii zaman oldugunu belirtmektedir (7). Jackson, dogum sonrasi tromboz riskinin 21.5-84
kat arttigin1 ve daha sonra hizla azaldigini belirtmektedir(15). Hastanede yatan ve cerrahi
hastalarin %1.4-1.8'inde semptomatik tromboz ve %0.8'inde mortal tromboz mevcuttur(16,17).
Kombine abdominoplasti veya liposuction uygulanan hastalarda en 6nemli 6liim nedeni
pulmoner tromboembolizmdir (18). Her iki prosediir birlestirildiginde risk daha ytiksektir
(11,12). Kombine islemler uygulanan hastalarda yiiksek oranda tromboz (%26.31) bulunmus.
Diger yazarlar, abdominoplasti ile sezaryen kombinasyonunun veya dogal dogumun, yiiksek
oranda ameliyat sonrasi komplikasyonlara ve kotii estetik sonuglara yol agtigini bildirmisler
(19).Bu aragtirmanin bir parcasi olan cerrahlar cilt fazlaligi, estetik olmayan yara izleri, karin

duvarinda kusurlar ve hos olmayan bir kontur oldugunu bildirmigler.

Venoz tromboembolizme (VTE) karsit profilaksi, son plastik cerrahi literatiiriinde
bildirilen nispeten yiiksek insidans géz Oniine alindiginda, abdominoplasti prosediiriinde
ozellikle dnemlidir. Modifiye edilmis bir Caprini Skalasi, antikoagiilasyon saglama secimine

rehberlik etmeye yardime1 olur.(20).

Pannucci ve arkadaslarinin, etkili antikoagiilan dozajin1 daha kesin olarak belirleme
calismalar1 devam etmektedir. Ac¢ikladiklar1 gibi, kat1 bir giinliik dozaj, her hasta i¢cin mutlaka

etkili profilaksi saglamaz.(21).

Kombine ameliyat yapmanin plastik cerrahlar tarafindan bildirilen 6nemli bir avantaji
yoktu ve her iki prosediirii de uygulayan plastik cerrahlarin %901 teknigi terk etti. Hamilelik
sirasinda kadinlarin tiim organlarinda ve islevlerinde fizyolojik degisiklikler meydana gelir;
Gebeligin dordiincii haftasindan itibaren solunum degisiklikleri meydana gelir ve iist solunum

yollarinda enfeksiyoz siirecleri destekleyen 6dem olusabilir. Genel anestezi igin bir oratrakeal

ANESTDER TIP DERGISI 2022;(1) : 24-35



KAHRAMANOGLU

tiip yerlestirildiginde mukus epiteli ufalanabilir hale gelir ve kolaylikla hasar gorebilir (22). Ek
olarak, hamile bir uterus, diyaframi ve kalbi yiikseltir ve elektrokardiyogramda degisikliklere,
aritmilere ve fonksiyonel {ifiirimlere neden olabilir. Asir1 durumlarda, perikardiyal efiizyona
da yol acabilir: fetiisiin metabolik siire¢lerini beslemek ve dogum sirasinda kaybedilen kani
telafi etmek i¢cin hemoglobinin seyreltilmesiyle dolasim hacmi %30'dan %50'ye yiikselir (15).
Progesteron sindirim sisteminde degisikliklere neden olur, tiikiiriigii artirir, agi1z boslugundaki
pH'"1 degistirir, pirozu ve mide asitlerini artirir ve safra tasi ve kolesistit olusumunu uyarir. Mide
ve 6zofagusun pozisyonunda ve iglevinde degisiklikler olur, bu da regiirjitasyona yol agar ve
bronsiyal aspirasyon riskini artirir. Fibrinojen ve VII, VIII, X ve XII faktorleri dogum sirasinda

kanamay1 onler ancak ayni anda tromboz riskinide artirabilir (4,13).

Bazi cerrahlar icin, uterus hacmindeki artis ve sezaryenin ikincil etkileri, kirigik
olusumu ve gevsek bir karin duvari ile cilt gevsekligine neden olur. Hem abdominoplasti hem
de sezaryen ile devam etmenin en yaygin nedenleri sunlardir; Ek olarak, yazarlar bunu yeni bir
ameliyattan, yani bagka bir anestezik prosediirden kag¢inmak icin diisliniiyorlar. Genellikle,
dogumdan hemen sonraki donemde, karinda kalic1 siskinlikler, belirgin bir bel ¢izgisinin
olmamas1 ve alt karin bolgesinde fazlalik deri goriilmesi yaygin bir durumdur; bu viicut
rahatsizliklari, karin derisini geren ve cerrahin yeterli cilt rezeksiyonunu tahmin etme
yetenegini engelleyen kalic1 uterus biiytimesinden kaynaklanmaktadir. Birkag ay sonra uterus
kii¢iilir normal cesamete gelir, cilt gevser ve karin sarkmasi daha belirgin hale gelir.
Enfeksiyonlar, yara ayrilmasi ve nekroz, sik goriilen komplikasyonlardir (2,15).
Ameliyathanede gecirilen siirede komplikasyonlar i¢in bir risk faktorii olarak
degerlendirilmelidir. Obstetrik prosediirlerin plastik cerrahi ile birlestirilmesi, ameliyathanede
daha uzun siire kalmasina neden olur. Herhangi bir plastik cerrahi gibi diger prosediirlerle
birlestirilirse, daha uzun prosediir siiresi nedeniyle daha biiyiik risk olasiliklar1 vardir. Patolojik

izler ile gebelik arasinda giiclii bir iligski oldugunu unutmamaliy1z. Hastalarin bu tiir bir duruma
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yatkinlhigi varsa, tatmin edici olmayan bir sonug alma sans1 daha yiiksektir.
Sonuglar:

Son zamanlarda abdominoplasti ile sezaryen veya dogal dogum kombinasyonu daha sik
yapilmaya baslandi; cerrahlar bu uygulamayi daha ucuz olmasi, hastay: iki kez anesteziye
sokmaktan ka¢inmasi ve hastalarda hos bir viicut konturu diizeltmesi saglamasi nedeniyle tercih
etmekteler. Abdominoplasti major komplikasyonlart olan bir estetik prosediirdiir ve diger
prosediirlerle birlestirildiginde morbidite artar. Bu ¢alismadaki diger bulgular, yiiksek riskli bir
islem oldugunu ve yliksek enfeksiyon, tromboz ve cilt nekrozu insidansina sahip oldugunu ve
bazen pulmoner tromboembolizm nedeniyle o6liime yol agabilecegini gostermistir. Ek olarak,
cilt fazlaligi, estetik olmayan yara izleri, karin duvarn kusurlari, hos olmayan viicut konturu ve
rotasyonel cilt kivrimlar1 nedeniyle ¢ogu hasta icin estetik sonuclar genellikle tatmin edici
degildir. Plastik cerrahlar kombine prosediirii kullanmaya tesvik eden ¢ok biiyiik bir avantaj
bulamamuislar, ancak tecriibeli kadin dogum uzmani hekimler tarafindan yine de kombine
yontem yani sezaryen yada normal dogumla birlikte liposuction ve abdominoplasti prosediirii
kullanilabilir, Bu konuda kadin dogum uzmanlar1 tarafindan yapilacak olan c¢aligmalar

komplikasyonlarin ve risklerin azaltilmasini saglayacaktir.
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